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Hangi Ders, Nasil Calisiimali?
1-TURKCE ve EDEBIYAT Dersi
Tiirkce dersini calisma planiniz sorularin seklini ve tarzini ele
almakla baslamalidir. Genelde brans 6gretmenlerine
soruldugu zaman karsimiza farkli oranlarda agirhklar
gelmektedir. S6zciik anlami, dilbilgisi, paragraf bilgisi ve
edebiyat konu basliklari olarak ele alinabilinir.
Dilbilgisi ¢galisma ve konularla ilgili ayrintili bilgiler bilinmeden
soru ¢ozmeye baslamamak en iyi yoldur. Tirkce, dilbilgisi,
paragraf ve edebiyat hepsi birbirinin devamidir. Yorum
yetenegi okudugunu anlama s6zel yetenegin gelistirilmesi ile
alakahdir.
Sozel yetenegi gelistirmek icin bolca kitap okumak
gerekmektedir. Bu glizel aliskanlik sadece sinavlarla alakal
degildir, dmir boyu devam etmesi gereken bir 6zellik
olmalidir. Bilgi eksikliklerini gidermis 6grenciler, konu
calismanin yani sira bolca paragraf sorulari ¢gzmelidir.

Edebiyat sorulari da bilgi esasli olup dncelikle konuyu
calismakla alakali olacaktir. Burada ezber yapmaktan 6te, biraz
sair, yazar ve tirlerle alakali okumalar yapmanin da faydasi
olacaktir. Kisa 6zetler okumak, biyografiler okumak,
donemlerin tarihsel 6zelliklerini irdelemek daha iyi bir seklide
kavramayi saglayacaktir.

Cok kitap okumanin veya kitap okumanin tabii ki Tlrkce ve
edebiyatta iyi netler yapmaya katki saglayacagini soylemek
mimkindir. Kitap okumak metin okuma ve uzun metinleri
daha kolay algilama sonucunu dogurur bunun yani sira yorum
kabiliyetinin gelisimini saglar. Burada bir noktaya temas
ederek kitap okumayi bitirmek istiyorum. Kitap gece yatarken
sadece okunacak bir okuma sekli degildir. O zaman uyku
getiren bir arag haline dondsur. Diizenli kitap okuyanlarin
yatarken de kitap okumalarini tavsiye ediyorum.

S6ziin kisasi sorular uzun ben bu soruyu yapamam demeden
uzun sorular okumaya calisiimali ve ¢ézlimleri bulunmahdir.

2-TARIH Dersi
Temelde ele alinmasi gereken yaklasimi burada da paylasarak
baslamak istiyorum. Konular tam anlamiyla kavranmadan soru

Sayfa |1l

¢6zmeye gecmek cok anlamsizdir. Oncelikle elimizde bulunan
kaynaklardan konular iyice bir kavranmali ve tarihin mantig
olan siralama anlasiimalidir. Bu sireg bilgilerin birbirine
karismasini engelleyecektir. Bununda en 6nemli yolu mutlaka
yazarak calismayi uygulamalisiniz. Gerekirse haritalardan veya
resimlerden yararlanmayi ihmal etmemelisiniz. Gorsel
malzemeyi kullanmak imkanlar dahilinde degerlendirilmelidir.

Tarih temel kavramlarina karsi bir bilgi doygunlugunun olmasi
gerekir. Kavramlar okumlar veya soru ¢dziimleri esnasinda
bilinmeden gegilmemeli ve kesinlikle bir kendi tarih
s6zIUglimzl olugturmaliyiz. Tarihi kavramlar s6zIUgu belki bu
kavramlarin 6éncelikle yakalanmasiyla ciddi bir yol alinmis
olunur. Nedir bunlar; derebeylik, feodalite, reform, Ronesans,
somurgecilik, merkezi otorite, halkgilik... bunu ¢ogaltabilirsiniz.
Bu sizin tarih s6zIGglnlz olur. Bu sozlik ne kadar zengin olursa
o kadar sonucglari iyi olur veya tarih daha iyi kavranmis olur.
Tarih ezberlemek iginde hafiza tekniklerinden
faydalanabilirsiniz. Bunun en iyi yolu yazarak ve yazdiklarinizi
glnlik hayatta gorebileceginiz yerlere asarak yapabilirsiniz.
Tarih dersi tiim dersler icin soyleyebilecegimiz gibi sevildikce
dahi iyi 6grenilecek bir derstir. Dersin gegcmis kavrama gelecegi
anlama prensibinden hareketle daha 6nemsenecegini
disindyorum.

3-COGRAFYA Dersi

Cografya dersinden konuyu bilmek 6nemlidir ama daha
onemlisi bu konularla ilgili yorum yapabilmektir. Fiziki
cevremizde gerceklesen olaylara karsi bir merak icinde olmak
cografya 6grenmeyi daha zevkli hale getirecektir.

Burada da gorsel malzemeyi 6nemsiyorum. Bu dersi ¢alisirken
birkag farkli kaynaktan ¢alismayi 6nemsiyorum. Sekilleri tekrar
tekrar ele alip hem yorum yapmali hem de yorumlarimizi bir
bilenle paylagsmaliyiz.

Klasik anlamada konu ile bol bol soru ¢ézmeli, gikmis sorulari
mutlaka elden gegirmeli gercegini bir TYT talebesi icin
soylenmesini ¢ok gerekli gormiiyorum ama yinede séyleyeyim.
Konu calisirken karsimiza gikan grafik veya sekilleri glizel
cizemesek bile, daha iyi anlamak icinde birde sizlerin ¢cizmesini
cok gerekli goriiyorum. Hazir kaynaklardan okuyup gegcme
yerine yaninda bir deftere not tutmanin faydasina inaniyorum.
Genelde ¢ikmis sorular incelendiginde bir 6nceki yillara benzer
sorular sorulmustur. Bu anlamda bir dnceki yil mutlaka
taranmis olmakla birlikte, soru kagirmamayi hedefleyen
gencler bilmelidir ki; konular 6grenilmeden gecilmemelidir.
Tum konular disiplinli bir sekilde 6gretmenlerin gézetiminde
takip edilmelidir. Daha ¢ok soru ¢ikiyor buraya ylkleneyim,
buradan az ¢ikiyor burayi birakayim mantigi dogru degildir.
Konular bir bitinlik igcinde bilinmelidir.

5-MATEMATIK DERSi NASIL CALISILMALI

TYT matematigi calisacak tiim 6grencilere tavsiye edecegim en
onemli nokta ilkogretim ikinci kademe (6.7.8.sinif)
matematigini iyi bilip bilmedikleridir. Eger bu konular
bilinmeden lise miifredati calisiimaya baslanirsa yapi taslari
eksik olmus ve konular iyi 6grenilmemis ve sorular




¢Ozilememis olur.

Buradan hareketle matematik dersinin dncelikle
ogretmenlerden ileri giderek ¢alisiimasinin uygun olmadigi
kanaatindeyim. Konular derslerde iyi dinlendikten sonra
mutlaka giini giinine tekrar edilmeli ve tekrarlar
onemsenmelidir. Farkli tarzlarda konu anlatimlarini gormek
icin farkli kaynaklardan 6gretmenle islenen konular takip
edilmeli ve bolca soru ¢éziilmelidir. Ornek sorulara, ¢ézimlii
ornekler takip edilmelidir. Goruintili yayinlardan
faydalanilmali beklide ders birkag kez dinlenilebilmelidir.

Onceki yillarda ¢ikmis sorular konularina ayrilarak ¢dziilmeli ve
kesinlikle islemediginiz ve iyice ¢alismadiginiz konulardan soru
cozlilmeye calisamamalidir. Bu soru ¢oziimleri esnasinda
sorular ¢ozlilemedigi icin zaten matematik korkumuz var artik
ugras dur. Bu anlamda yanlis uygulanan plan matematikten
hepten uzaklasiimis olunur.

Bununla birlikte farkh periyotlarda bazen ayda bir bazen
haftada veya on bes glinde bir geriye donlk ara ara tekrarlar
yapilmali ve sonuglari daha iyi hale getirmek icin bolca tekrar
soru ¢ozllmelidir.

Matematikle ilgili problemleri olanlar birkag sinifta
degerlendirmek mimkindur.

a) Konulari anlayamiyorum, islem hatalari yapiyorum.
Matematigin temel kavramlarini bilemeyen 6grencilerin
matematikte konulari iyi 6grenmeleri ve yeni konu
o6grenmeleri oldukga zordur. Matematikgilere bu konulara
nedir diye sordugunuzda karsiniza ¢ikacak cevaplar asagidaki
gibidir. Rasyonel sayilar ve islemler, Usli ve kokla sayilar,
carpanlara ayirma ve 6zdeslikler.

b) iyi islem yetenegim var, fakat konu eksiklerim var.

lyi islem yetenegi olan égrencilerimiz sunu bilmelidirler. Bu
yetenekleriyle rahatlikla yeni konu 6grenebilirler konulara
korkmadan ¢ekinmeden yaklasmali ve anlamaya
calismalidirlar. Once hig bilmediginiz konulardan baglamak
yerine, az bildigi konulari biliyor hale gelmek gerekecektir. O
konu ile ilgili artik bu konuyu az biliyorum demeden biliyorum
demelerini saglamak gerekecektir.

Sonug olarak diyebiliriz ki dnce eksiklerimizi giderelim sonra
yeni konulari 6grenmeye calisalim.

¢) Konulari iyi biliyorum fakat islem hatalarim ¢ok.

Konulari biliyor olmaniz matematige karsi bir yeteneginizin var
oldugunu gésterir. islem hatalarini gidermenin en giizel
¢6zUmi bolca soru ¢ozmektir. Ne kadar farkli kaynaktan soru
¢6zerseniz o kadar ¢ok soru ¢esidi gérmis olursunuz ve artik
daha az islem hatasi yaparsiniz.

d) islem ve konularla alakali problemim yok ancak ¢ok
yanhisim gikiyor.

Soru ¢6zmekte acele etmeyin soruyu ¢6zmeye baslamadan
once mutlaka anlamaya ¢alisin ve soru ¢ozerken dikkatinizi
toplamaya calisin ve soru ¢dzme isini 6nemseyin. Nasil olsa
yaparim diye bakmayin. Daginik ¢calisma yerine daha disiplinli
bir calisma sistematigi belirleyin ve mutlaka ona uymaya
calisin.

e) Matematigim iyi ve gelistirmek istiyorum.

Daha fazla matematiginizi gelistirmenin yolu farkh kaynaklari
taramak ve brans 6gretmenlerinden matematik adina kendini
gelistirmek icin tavsiye aliniz. Belki TUBITAK ve ALES sorularina
bakabilirsiniz.
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6-GEOMETRI DERSiI

Burada matematik icin sdylediklerimi tekrar dile getiriyor ve
diyorum ki, gecmis konular iyi 6grenilmeden kesinlikle yeni
konular g¢alisiilmaya baslanmamalidir. Bu eksiklikler giderilmek
icin hemen bir ilkégretim hazirhk kitaplari bir ay gibi kisa bir
sirede defter tutarak bitirilmelidir. Bu islem tamamlandiktan
hemen sonra yeni konulara dersin 6gretmeniyle es zamanli
olarak galisilmali ve bu esnada farkh kaynaklardan sorular
¢Ozllmelidir.

Farkh kaynaklardan érnek soru ¢oziimleri dikkatli bir sekilde
incelenmeli ve ¢6ziim yollari incelenmelidir. Bazen rakamlar
degistirilerek 6grencilerin hazirlayacagi geometri sorulari
olmali ve ¢dzlimleri tekrar tekrar yapiimalidir.

Geometri birazda gormek demektir, farkl acilardan
bakabilmek demektir. Bu farkli bakis agisini kazanabilmek igin
ayni konudan birgok soru ¢c6zmekle de kazanilir. Formilleri
ezberleme yerine benzer sorularla farkli bakis acilar
kazanmaya gayret edilmelidir. Konularin islenis sirasina dikkat
edilmeli 6nden giderek veya konu atlanarak calisiimamalidir.
Clinki geometride konulara birbiriyle ¢cok alakahdir. Burada
¢tkmis sorulara bakmayi hatirlatmak yanlis olmasa gerek.
Bundan sonrada geometriden korkmamak demektir.

Eger 6grencilerimiz mihendislik alanlarini okumak istiyorlarsa
ozellikle dogadaki ve cevrelerindeki nesnelere birer geometrik
sekiller olarak bakabilmeli ve geometri ¢6zimini onun
cercevesinde de degerlendirilebilmelidir. Hayatla i¢ ice girmis
bir geometri mutlaka konularin daha iyi anlasiimasina cevap
verecektir.

7-FiZiK DERSI

Fizik dersi ilkogretim fen bilgisi dersinin iyi kavranmasiyla
alakalidir. Eger konular ve kavramlar ilkdgretimde iyi
kavranmigsa mutlaka yeni lise konularini galisirken hicbir
stkinti gekilmeyecektir.

Lise miifredatinin devamliligi da esas alinarak yazlari bilgiler
unutulmamaya calisilmalidir. Fizik dersindeki kurallari,
formilleri ezberlemek yerine mantiklarini kavramaya calismak
daha anlaml bir yoldur. Konular gercek hayata dair 6rneklerle
birlikte kavranmaya calisilirsa ve dersin 6gretmeninden
mutlaka 6ncelikle 6grenmeye calisilirsa ¢6ziim yoluna
girilmistir demektir.

Fizikle ilgili genis konu dagilimi ve konular arasindaki iliskide
g6z 6ninde tutularak konular atlanarak 6grenilmeye
¢ahsiilmamalidir. Mutlaka not alarak defter tutarak ve farkli
kaynaklardan ¢ozerek cahsiimalidir.

Fizik dersinin 6greniminde gorselligin dnemini vurgulamak
istiyorum. Bunun en glizel yolu deneylerin anlasiimasidir.
Deneyler miimkinse laboratuar ortaminda veya bilgisayar
ortaminda incelenmelidir. Bu imkanlar igin artik internet
kullanimi gok kolay bir sekilde 6grencilerin kullanimindadir.
Bunlari yaparken her ders gibi fiziginde sevilmesi ¢ok
onemlidir.




Sorularin cevaplarinda benzerliklerin ¢ok oldugu, celdiricilerle
yanilma ihtimalinin fazla oldugu fizik dersi sorulari mutlaka bol
soru ¢ozilerek asilmasi gereken bir durumdur. Bununla birlikte
fizik sorularinda geometri gibi yorum ve gorme kabiliyetinin
gelismesi gereken bir derstir. Bunun yani sira tabiatta sorularin
gerceklerini gbrebilmeyi 6nemsemeli ve 6§renme gayretini bu
sekilde beslemelidir. Bu arada yine ge¢mis yillardaki sorular
mutlaka sinavlarin éncesinde ele alinmali ve ayrintil bir sekilde
¢cozlilmelidir.

8-KiMYA Dersi

Kimya dersinde konu bilgisi birazda ezber bilgisiyle alakalidir.
Temel kimya kavramlari semboller kisaltmalar éncelikli olarak
kavranmali, gerekirse ezberlemek icin hafiza teknikleri
kullanilmalidir. Buradan hareketle ilkogretime yine atifta
bulunacagim, kimya 6grenmekte zorluk ceken tim
ogrencilerin, eski bilgilerinin ne kadar kavrandigini bilmeleri
gerekmektedir.

Eski konularin iyi kavranmasi icin yine defter tutma ve not
alarak ¢alismayi 6neriyorum. Belki burada daha farkli olarak
bir 6gretmenden veya kimyayi iyi bilen arkadasinizdan yardim
isteyebilirsiniz. Konular arasinda bag kimya icinde gecerlidir.
Semboller, konulara, formiller unutulursa kesinlikle 6grenme
tamamlanmamis olur.

Cozamli sorulara, farkli kaynaklar ve ¢ikmis sorularin ele
alinmasi kimya dersi icinde gecerlidir. Ayrica kimyada biraz
ezber yapmanin, birazi birazda abartmanin hicbir mahsuru
yoktur. Konu bilgisinin tam pekismesi ile birlikte ver elini soru
bankalari denebilir. Yoksa konular halledilmeden soru
¢Ozllmeye calisiliyorsa bolca yanlis ¢gikma ihtimali olusacak ve
ben zaten kimyadan anlamiyorum denilerek ders galisma isi
yavaslatilabilecektir.

9-BiYOLOJi Dersi

Gergek yasamda hayatin pargasi olan biyoloji calismayi zevkli
hale getirecegimiz bir derstir. ilkdgretimde ve alt siniflarda
konu eksiklerimiz iyi halledilmisse yeni konu 6grenmek daha
zevkli hale gelecektir. Hayati anlamak ve kavramak icin biyoloji
ogrenmesi gereklidir. Hele de saglik sektoriinde gorev alacak
veya biyoloji ve dallarinda okuyacak tim 6grencilerin biyoloji
dersine bakislari hayatin 6nemli bir kesiti olarak olmaldir.

Kavramlar, yeni canli alt yapilari ve ayrintilar biyoloji dersi
calisanlarin karsilasacagi 6nemli bir durumdur. Biyoloji
calisanlar icin gelin dokunarak laboratuar ortaminda bir daha
canhlari 6grenelim demeli ve gérsel malzemeler fazlasiyla
kullanilmaldir.

Konular icerisindeki batiinliik gbz ardi edilmemesi gereken bir
gercektir. Biyoloji mantikla bilginin i¢ ice girdigi derslerden
biridir. Biyoloji fen ¢dzenlerin ortalamasinin distik oldugu
branstan olmasinin sebebi, biyolojiyi birazda sozel bir dersmis
gibi algilanmasidir.

Biyolojiye ezberle ge¢c demek dogru degildir. Ezberlense bile
konunun pekismesi icin mutlaka ¢cok soru ¢ozmeli, ¢ctkmis
sorular taranmali ve farkli kaynaklardan yararlanarak
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¢ahsiimalidir.
Cok ayrinti oldugu unutulmamalidir. Ayrintilarin kagmamasi

icinde ders calisirken karsilasilan sekiller 6grenciler tarafindan
da cizilmeli s6zlin kisasi cizerek, yazarak calisiimalidir.

BASARISIZ OLMAK iSTiYORSAN...

Size hep basarili olma, sinavda basariyi yakalama
yontemlerinden bahsedecek degiliz ya!!! iste bu yazida da
"Ben basarmak istemiyorum, sinav falan da neymis, kafama da
tokadan baska bir sey takmam" diyen arkadaslara destek
olabilecek yontemler.

e Calisma masan cam kenarinda olsun. Sorulari
¢6zemeyince disariyi seyredersin.

e Odanin duvarlarina yeni posterler asabilirsin. Digerleri
eskimisti.

e Kullandigin masada ders ¢alismaktan ¢cok yemek
yiyebilir, dergi okuyabilir ve bulmacada c6zebilirsin !

e Yatarak, yayilarak, uzanarak divanda ders calis ki (!)
Uykun cabucak gelsin.

e Odandaki televizyonu strekli acik tut ve internet'e
takihp bol bol "chat" yap.

e Calan her telefona sen cik ki hi¢bir havadisi kagcirma.
Cep telefonu faturasi en kabarik olanda senin ki oldun.

e "Bu hafta vizyona yeni bir film girdi. Gecen giin
gittigimiz gercekten glizeldi. Ama arkadasimin dogum
glni partisi de var. Neyse sinemaya haftaya gideriz." (
bunlar en sik yaptigin muhabbet olsun.)

e Sadece basarili oldugun ve sevdigin derslere calls.

e Dersten-derse, konudan konuya atla.

e Vakit gecirmek icin sekillere anlamsizca bak.

e GOzin, ayni cimleye dakikalarca takili kalsin.

e Bazen sabirsizlikla, bazen de sikilma nedeniyle acele ve
atlayarak oku.

e Gelisi glizel karalama yapar gibi not tut.

e Ders calismak zorlastiginda yada sikici olmaya
basladiginda, calismayi tamamen birak. Yani aslinda
¢alismamak icin bahaneler icat et.




BUNLAR SiZE UYAR MI?

* Bagimsiz bir calisma odasi gereksizdir.Bu durum
senin aile bireylerinden uzaklasmana neden olur ki bu
da sosyal bir insana hig yakismaz!

* Ders ¢alismak icin oturma odasi ideal bir ortamdir;
Ustelik aileni de ders galistirdigina %100 inandirmis
olursun.

* Calismak icin mutlaka masa gerekmez;ders calisacak
cocuk her yerde calisir!Divan kanepe veya hali Gstlinde
de calisabilir;zaten ders calisirken beyin 6nemli,
bedeni zorlamaya hi¢ gerek yok!

* Ders ¢alismaya otururken, bitlin malzemelerin yani
basinda olmasi seni rahata alistirir;gerekli olan seyleri
odandan tek tek alip getirmen, sana micadeleci ve
arastirmaci bir ruh kazandirir.

* Calisma saatlerini hayallerle renklendirir.Hayal
kurmak yemek-icmek ve uyumak gibi senin en dogal
hakkindir.Hayal aleminden dersine dénersin nasil
olsa;hatta hayallerini dizi haline bile getirebilirsin!

* Sakin not tutma, not tutmak tembellige
alistirir.Sadece dinle;hatirlaman gerektiginde zihnini
zorlarsin, beynin daha aktif kullaniimis olur!

* Ders calisirken sik sik dinlenme arasi var.Hatta ders
calisma siresiyle dinlenme siiresini esitle!TV'de film
seyrederken, reklamlar da film siiresi kadar degil mi?

* Parolan;"akhimi seveyim...Ben ¢alismadan da basarili
olurum!"olmahdir. "Basarinin en kolay ve en kisa yolu
calismaktir!"diyenlere inanmayasin sakin.

* Ders ¢alisma programini haftalik TV programlarina
gore ayarla!Boylece derslerinin, sevdigin programlari
engellemesini dnlemis olursun!

* Ders calisirken ne kadar ¢ok duyu organini aktif hale
getirirsen, o kadar basarili olursun.Ornegin; fonda bir
mzik, karsinda bir TV, telefonda bir arkadas, elinde
bir kitap masada bir cola bardag!

* Ders ayrimi yapmak en dogal hakkindir.sikildikca
dersten derse konudan konuya atla.Savunman su

olmali;"Her insanin damak tadi farkhdir"

* Ders calisirken ¢alismani bozacak her seye izin
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ver;bakalim daha sonra kaldigin yeri rahatlkla
hatirlayabilecek misin?Bu beyin jimnastigi sayesinde
bir cok seyi bir arada gotlirebilme yetisi kazanmis
olacaksin...nasil!...

* Uykuda 6grenme en etkili 6grenme yoludur.Glndlz
gez, toz, eglen...Uyurken de ders calis.Sen uyurken,
annen veya baban calisman gereken yerleri yliksek
sesle okusunlar.hem bdylelikle bireysellikten ¢ikip,
ailevi bir boyut kazanmis olur!

Ya bu ciimleler seni ifade ediyor mu?

Sabah okul, 6glen okul , zaten okuldan ¢ikinca kiilce
gibi oluyorum.Calisma zamani kalmiyor Kki...

Bunca yillik arkadaslarim..." Universiteye
hazirlaniyorum" deyip de ihmal etmeye gelmiyor
ki...Onlar kustirmektense...

Ben sekiz yildir "........cueeee. " seyrediyorum.Bu yil nasil
birakirim? O dizi benim hayatimin bir parcasi haline
geldi...

Internet'teki arkadaslarimi ihmal edersem, yeni
arkadaslar bulurlar unutulurum...

Basket antrenmanlarim, maclarim...Universiteyi
kazanamazsam benim igin bir baska hayat tarzi, ¢ikis
kapisi...ihmal etmeye gelmez kil...

Annem babam gercekten de ¢ok sorumsuz
insanlar!...Ben ders ¢alisirken onlar her giin misafir
agirhiyor.

Ben ders calismaya basladigimda kardesim sirekli
sinirlerimi bozmak zorunda mi?

Gergi telefonla bir buguk saattir konusuyorum, ama
ben aramadim ki...Telefonu ylziine mi kapatsaydim,
ayip olmaz miydi?

Ne kadar calisirsam calisayim...Zaten yapamiyorum
kil...

Eger bir konu;
Yalnizca derste dinlenirse,
bu konunun % 20’si 6grenilir.

Konu dinlendikten sonra bir de kitaptan okunursa

% 40"1 68renilir.
Konunun yazili 6zeti ¢ikarilirsa
% 60’1 6g8renilir.
Konu sesli olarak bir bagkasina anlatilirsa
% 80’i Ogrenilir.
Bu oran, konu tekrar edilerek
% 90’a ¢ikabilmektedir.




