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SEL

Nedir, nasil korunuruz, neler yapmaliy1z?




Afet Bilinci ve
Onlemler

DEPREM, YANGIN, SEL

Nedir, nasil korunuruz, neler yapmaliy1z?



Deprem, Yangin ve Sel Afetleri
hakkinda bilmeniz gerekenler

Bu kitapcik deprem, yangin ve sel afetlerinde kaybinizi
en aza indirecek ve hayat kurtaracak dnlem ve bilgileri
icermektedir.

Unutmayin deprem, yangin ve sel son derece yikici afetlerdir
ve dnceden haber verip sizi uyarmazlar. Afetlerden en

az kayipla kurtulmanin en etkili yolu bilgi sahibi olmak ve
onceden énlem almaktir.

Yalnizca 10 dakikanizi ayirin, bilgilenin,
bilgilerinizi paylasin ve hayata devam edin...




Hayata Devam Cantanizi
buglunden hazirlayin!

Afet sonrasinda vakit kaybetmeden alip ¢cikabileceginiz bir
“Hayata Devam Cantasi” olusturun, bu canta afetlerden
sonraki zorlu birkac gliinde yasaminizi kolaylastiracak.
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mama, bebek Doktor Kayitlari

bezi, biberon

Dederli Esyalarin Listesi
Onemli Telefon Numaralari
Sigorta Policeleri, Kontratlar
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Selin ne oldugunu bilin

Sele karsi 6nleminizi 6nceden alin
Sel aninda yapmaniz gerekenler

Sel sonrasinda yapmaniz gerekenler







Selin ne oldugunu bilin

Diinyada selden etkilenme ihtimali olmayan
cok az yer vardir. Bir giin karsilasabileceginizi
bilerek nasil korunacaginizi 6grenin!

Sel, bir bolgede topradi belirli bir stre icin
tamamen veya kismen su altinda birakan; ani,
blUyUk ve dlzensiz su akintilarina verilen isimdir.

Sel en cok nehir yataklarinin tasmasi sonucu
olusur. Tasmalar ani ve kuvvetli yadislar ya da
kar erimesi nedeniyle gerceklesir.

Aracinizdayken sel icinde kalirsaniz, hemen araci
kapatin ve yuksek bir yere ¢ikin. Suyun 30 cm.
ylikselmesi arac¢ tizerinde 700 kiloluk itmeye neden
olur. 60 cm.lik yukselme bir araci suiriiklemeye yeter.




Sele karsi onleminizi
onceden alin

1. Sel riski bUyuUk olan bir boélgede
yasiyorsaniz hava durumu bilgilerini ve
uyarilarini stirekli olarak takip edin.

2. Sel gerceklesmeden énce aileniz veya
calisanlariniz icin bir tahliye ve afet plani

yapin.

3. Elektrikli cihazlarinizi yuksek yerlere
koyun.

4. Temiz ve kapall kaplarda icme suyu
bulundurun.

5. Bir miktar konserve gida depolayin.

6. Afetler icin hazirladiginiz Hayata
Devam Cantanizi sel durumunda da
kullanabilirsiniz.
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Sel aninda yapmaniz
gerekenler

1. Binadan iceri su girmesi intimali
belirdiginde elektrik tesisatini hemen kapatin.

2. Bulundugunuz kattaki su seviyesi
dizlerinizin Uzerine cikarsa derhal Ust katlara
ya da daha guvenli bir yere cikin.

3. Priz ve elektrikli cihazlardan kivilcim
cikiyorsa, yangin ya da yaply! tehdit eden bir
durum varsa derhal evi tahliye edin.

4. Evin disinda bulunuyorsaniz hemen yUksek
bir yere cikin.

5. Sel sularinin icinde mUimkun oldugunca
yUrimeyin, yizmeyin ve arac kullanmayin.

6. Hizl akan su Uzerindeki kdprulerden uzak
durun.

7. Arabada bulunuyorsaniz suyla kapli yoldan
gitmeye calismayin.



Sel sonrasinda yapmaniz
gerekenler

1. Kullanmadan énce icme suyunu en az
10 dakika fokurdayarak kaynatin.

2. Gaz kokusu alirsaniz veya bir yangin
gorurseniz elektrik sigortalarini kapatin.

3. Acil durum olmadike¢a araclari kullanmayin.

Bel seviyesinden derin suya diismeniz halinde veya
dismus birine yardim etmeniz gerektiginde:
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Akarsu ile Sizi su altina

bogusmadan sirasinda sirt cekebilecek

kenarlara ustl yatin, nesnelerle

ylzin. ayaklarinizi karsilasmaniz ya
akint1 yéniine da tutunarak
cevirin, elleriniz disar cikacak bir
ile denge er bulmaniz

Su icindeki
insanlan ip, sopa,
dal veya ip
bagladiginiz
yuzen
malzemelerle
kenara almaya
calisin. Kesinlikle
suya girmeyin!

bulmaya calisin. alinde basiniz
onde ylizmeye
baslayin.




AMBULANS
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Ilk Yardim Bilgileri

ilk yardim mudahalelerinde kazazedelerin mimkin oldugunca az
hareket ettirilmesi gerekmektedir.

Etkin bir ilk yardim mudahalesinin bir gliin sevdikleriniz icin de
gerekli olabilecedini unutmayin! Saglhk Bakanhdi tarafindan
yetkilendirilmis kurum ve kuruluslardan ilk yardim egitimi alin ve
aile bireylerinizi de bu ydnde tesvik edin.

12 arandiginda tam adresle birlikte olay yerinin yakin oldugu
bilindik bir yer ismi de verilmelidir. Ayrica, ihbarda bulunurken
mMUmkUn oldugunca net ve sakin konusmaya calisiniz.

ilk yardim mudahalelerinde en dnemli konulardan biri de olay yeri
guvenligidir. ilk yardim midahalesi yapacak kisiler, dncelikle olay
yerinde bir durum degerlendirmesi yapmali ve ortami emniyetli
hale getirmelidirler.

Kalp masaji O-1 yas arasi bebeklerde iki parmakla, 1-8 yas
aras| cocuklarda tek elle ve yetiskin bireylerde iki el kullanarak
yapilmalidir.

Ilk yardimin 3 temel unsuru; havayolu acikhdi, solunum ve dolasimin
degerlendirilmesidir. Bunlara ayni zamanda ilk yardimin “ABC”’si de
denilmektedir.

Dikkat! Egitiminiz yoksa kesinlikle

ciddi midahaleleri kendiniz yapmayin,
hemen yardim cagirin!




Solunum

Solunum glcltgu ceken kisilerin basinin altina yastik konulmasi en cok
karsilasilan yanlisliklardan biridir. Yapilmasi gereken temel hareket; bas,
boyun ve goévde ekseninin dlz olacadi sekilde yatirilmasi ve bas-cene
pozisyonunun verilmesidir.

Solunum yolunun tam tikanmasinin belirtileri; nefes alamama,
konusamama, ylUzin morarmasi ve kazazedenin ellerini boyun bélgesine
goturmesi seklinde siralanabilir.

Solunumu ve dolasimi devam eden, buna karsin bilinci kapall
kazazedelere kesinlikle kalp masaji yapmayiniz!

Temel yasam destegdi uygulanmadan énce, kazazedenin adiz icerisi
kontrol edilmeli ve varsa hava yolunu tikayabilecek yabanci cisimler
cikarilmalidir.

Kanamalar

Dis kanamalarda kazazedenin durumunun degderlendirilmesinin hemen
sonrasinda kanayan bodlge Uzerine temiz bir bezle bastirilir ve mimkinse
bu bélge kalp seviyesinden yukari kaldirilir.

ic kanama sUphesi olan kazazedeleri mUmkin oldugunca hareket
ettirmemeye calisin. Ayrica bu kisilerin herhangi bir sivi veya kati besin
almasina da misaade etmeyin.

Kanamasi olan bir hastaya ilk yardim mutdahalesi yaparken, aile
bireylerinizden biri dahi olsa, kan yoluyla bulasan hastaliklari dtstnerek
eldiven takmayi ihmal etmeyin.

Diger Durumlar

Kan sekerinin ani olarak dismesinin belirtileri terleme, titreme, yorgunluk
hissi, bas donmesi ve bulantidir.

Donma vakalarinda, donan bélge sicak su veya sobaya temas
ettirilmemelidir. Yapilmasi gereken temel muidahaleler; kuru giysiler
giydirilmesi, sicak sivi tikettirilmesi ve ilik bir ortama alinmasidir.

Gbze toz gibi yabanci bir cisim kactiginda gbz ovusturulmamalidir. GozU
rahatsiz eden cisim temiz ve nemli bir bez ile cikarilmaya ¢alisiimalidir.



Bayginliklar

Sara krizi sirasinda; hastanin kendisini yaralamamasina dikkat
edilmelidir. Ayrica, kilitlenmis cene acilmaya calisiimamalidir.

Sok durumu belirtileri: Bas donmesi, hizli solunum,kan basinci
dusuklagu, ciltte solukluk ve susuzluk hissi olarak siralanabilecektir.
Boyle bir durumda kazazedeye; sirt Ustl yatirihp, bacaklari zemin
seviyesinden 30 cm yukari kaldirilarak ve alti desteklenerek sok
pozisyonu verilmesi gerekmektedir.

Bilinci kapall bir kazazede ile karsilasmaniz durumunda; kisiyi
sirt Ustl yatirip, ayaklarini yerden 30 cm yukariya kaldirin ve
destekleyin. Ayrica, acil servisin(112) ulasmasini beklerken sik sik
solunum ve havayolu acikhidini da kontrol edin.

Kirik sGphesi olan bdlgeyi mimkin oldugunca hareket
ettirmemeye calisiniz. Bolgeyi alt ve Ust eklemleri de icine
kapsayacak sekilde; tahta, sopa veya karton gibi cisimlerden destek
alarak sariniz.

Kiriklar bulunduklari bdlgede kas, damar ve sinirler Gzerinde
olumsuz etkiler birakabilmektedir. Bu ylUzden kirik siphesi bulunan
kazazedeler, durumlari stabil hale getirilerek en yakin saglik
kurulusuna ulastiriimalidir.

Kemik kirgi belirtileri sunlardir: harekete bagli olarak artan agri,
sekil bozuklugu ve hareket kaybidir.

Kafatasi yaralanmasi ve/veya omurga zedelenmesi bulunan
kazazedelere ilk yardim muUdahalesi ve bu kisilerin tasinmasi
sirasinda bas-boyun-gdvde ekseninin bozulmamasina ekstra gayret
gosterilmelidir.
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