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  11 . s ı n ı f ta  bu lunan öğrenc i l e r im iz in  9 .  ve  10 . s ı n ı f  TYT konu la r ın ı  t e l a f i  e tme le r i
amac ıy la   MEB ‘ i n  yay ın lad ığ ı  YKS konu ve  kazan ım lara  göre ,  9 .10 .  ve  11 . s ı n ı f ta  
 bu lunan konu la rdan proğram o luş turup  haf ta l ı k  p lan lama yapt ı k .  "2024 YKS
Çal ı şma Proğramı  "  o la rak  o luş turduğumuz proğramımız ın  de tay la r ın ı  a şağ ıda
okuyup s i ze  ver i l en  öner i l e r i  uygu lad ığ ın ı zda  bu  proğram i ş i n i ze  yarayacakt ı r .Yoksa
sadece  proğram o la rak  ka lacak ,  ve r ims iz  b i r  dönem geç i rm i ş  o lacaks ın ı z .

  “Ge lecek  y ı l  ça l ı ş ı r ım ps i ko lo j i s i   “  b i z i  yan ı l tan  , beyn im iz in  b i ze  oynad ığ ı  küçük
b i r  i l l üzyon as l ı nda .11 . s ı n ı f  öğrenc i s i n in , a r t ı k  YKS aday öğrenc i s i  o lduğunun
fark ında  o lmas ı  ge rek iyor .S ınava  haz ı r l anan öğrenc in in  1  günü nas ı l  o lma l ı d ı r ?
sorusunun muhatab ı  o la rak  11 . s ı n ı f  yaz  dönemine  kadar  ver im l i  b i r  s ı nava
haz ı r l anma sürec i  ge i r i n .Bu  dönemi  nas ı l  değer l end i receğ in i z  ve  bu  proğramı  nas ı l
uygu laman ız  gerek t i ğ i  i l e  i l g i l i  öner i l e re  baka l ım .

   Önce l i k l e  bu  proğramdan mut laka  ça l ı şman ız  gereken ,  eks i k  o lduğunuz konu la r ı
be l i r l ey in .Ya  da  ben  s ı f ı rdan  ça l ı şacağ ım d iyorsan  en  baş tan  baş lay ın . (Konu la r
bö lünerek ,2  haf ta l ı k  ça l ı ş ı l acak  şek i l de  ayar lanmış t ı r . )
   Gün lük  ne  kadar  ve  hang i  de r s l e re  ça l ı şacağ ın ı z ı  ayar lay ın .  Örneğ in ;  p rograma
göre  günde  2  fa rk l ı  de r s  ça l ı şab i l i r s i n .  Öğ leden  önce ,  öğ l eden  sonra  ve  akşam o lmak
üzere  hang i  zaman d i l im inde  ça l ı ş ı p ,hang i  zaman d i l im inde  d in l eneceğ in i ze  karar
ver in .
   P roğramdak i  konu la rda  9 .10 .  ve  11 . s ı n ı f ı n  konu la r ı  bu lunmaktad ı r .  P rogramdak i
konu la r ı  özümseyerek  öğrenmeye ça l ı ş ı n ,  hemen b i t i r ey im d iye  ace l e
e tmey in ,öğren in ,öğren in ,öğren in…
   P roğramda konu la r ,  9 .  10 .  ve  11 . s ı n ı f  konu la r ı  o la rak  s ı ray la  ve  baş tan  sona
doğru  o luş turu lmuştur .  En  sonda b i l g i  amaç l ı  12 . s ı n ı f  konu la r ı  da  ek l enmiş t i r .  İ l k  1
ay  9 .  s ı n ı f  konu la r ın ı  sonrak i  ay  10 .  s ı n ı f  konu la r ın ı  ve  daha sonrak i  zamanda
11 . s ı n ı f  konu la r ın ı  ça l ı şa rak  i l e r l eyeb i l i r s i n i z .  
    AYT s ınav ın ın  öneml i  konu la r ın ı  o luş turan  11 . s ı n ı f  konu la r ın ı  doğru  öğren i r sen iz ,
12 . s ı n ı f ta  çok  daha h ız l ı  ve  ver im l i  b i r  ça l ı şma sürec i  geç i rm i ş  o lu r sunuz .
   Konu la r ı  öğrend i k ten  sonra  haf ta  son la r ı  cumartes i  TYT ( sü re  tu tarak ) ,  pazar
11 . s ı n ı f  konu la r ın ı  i çe ren  AYT deneme s ınav ı  veya  konu ta rama tes t l e r i  yapman soru
çözme ve  eks i k l e r i n i  görme aç ı s ı ndan öneml id i r .  Deneme le rden  sonra  mut laka  yan l ı ş
yapt ığ ın  soru la r ın  ana l i z i n i  yaparak  iy i  öğrenmed iğ in  konu varsa  o  konuyu
öğrenmeden s ınav ı  b i t i rmemen iz  gerek iyor . (Deneme , soru  çözümler iy l e  baş la r , en
sonunda yan l ı ş  yapt ığ ın  soru la r ın  ana l i z i y l e  b i t e r . )
    Say ı sa l  öğrenc i l e r i n in  TYT sosya l  de r s l e re  de  bakmay ı  i hma l  e tmemes i  ge rek i r .
EA  öğrenc i l e r i  TYT Fen  B i l im le r ine ,  Söze l c i l e r i n  TYT Matemat iğe  de  ça l ı şma la r ı
ge rek i r .
 TYT de  süre  öneml i .Mut laka  h ı z l ı  so ru  çözme tekn i k l e r i n i  ge l i ş t i r .
( h t tp : / /haya ih l .meb . k12 . t r / i ce r i k l e r /9s in i f l a r-tes t-cozme-tekn i k l e r i
seminer i _8318245 .h tml   
  Soru  çözerken  yapamad ığ ın ı z  soru la r ı  mut laka  öğrenmeye ça l ı ş ı n .Her  soruyu
çözemeyeb i l i r s i n i z  ancak  bazen  b i r  soruyu çözme sürec in  s i ze  b i r çok  becer iy i
kazand ı r ı r .
   Haf ta l ı k  o la rak  haz ı r l anan p landa ,  öğrend iğ in i z  veya  eks i k  o lduğunuz konu la r ı  baz
a la rak  konu la r ın  yer l e r i n i  değ i ş t i r eb i l i r  veya  ça l ı şma süre l e r i n i  a r t t ı rab i l i r  ya  da
aza l tab i l i r s i n i z .
   Son s ın ı f ı n  ek im ay ında  (2023 Ek im)  g i r eceğ in i z  TYT deneme s ınav ında  şu  anda
yapt ığ ın ı z  top lam net ten  en  az  15 net  a r t ı rma hedef in i  tu t tu rmaya ça l ı ş ı n .K i tap
okuyun .Okuduğunu an lama ,yorumlama ve  d i kkat  becer in i  ge l i ş t i r i n .
   L i se  9 .10 .  ve  11 . s ı n ı f  konu la r ı  s ı nav ın  yak laş ı k  % 80 n in i  o luş turmaktad ı r .Bu
konu la r ı  12 . s ı n ı fa  b ı rakmay ın .  
    Ün iver s i t e  s ı nav la r ında  geçmiş  y ı l l a rda  ç ı kmı ş  o lan  soru la r ı  mut laka  çöz ,  i nce l e ,
ana l i z  e t  ve  çözeceğ in  soru la r ı  bu  mant ı k l a  değer l end i r i n .  
    Konu la r ı  ça l ı ş ı r ken  KONU saat i , SORU saat i  ve  TEKRAR saat i  o la rak  ayar lay ın .Ay
son la r ında  mut laka  branş  deneme le r i  çözün .Konu kavrama tes t l e r i y l e
öğrend i k l e r i n i z i  t e s t  ed in .
      EBA Akademi  Des tek  Proğramı   
      MEB ht tps : / /odsgm.meb .gov . t r /kurs l a r/
  h t tp : //ogmmaterya l . eba .gov . t r /pane l /SoruDers .h tm  soru la r ı  çözerek  daha 
 kapsaml ı  b i r  haz ı r l ı k  dönemi  geç i r i n .

Tüm bun la r ı  yaparken ,d in l enmeye , kend in i ze  ve  a i l en i ze  de  zaman ay ı r ı n .  İ y i  b i r
öğrenc i ; p s i ko lo j i k , f i z i k se l , sosya l  ge l i ş im aç ı s ı ndan kend i s i y l e  ve  çevres iy l e  bar ı ş ı k ,
sağ l ı k l ı  i l i ş k i l e r  ge l i ş t i r en , t ekno lo j i ye  ay ı rd ığ ı  zaman ın  der s  ça l ı şma zaman ın ı
ça lmas ına  i z in  vermeyen , sorumlu luk  sah ib i , i r ades in i  doğru  ku l l anan
öğrenc id i r .Hep in i ze  ver im l i  ve  sağ l ı k l ı  b i r  ça l ı şma dönemi  geç i rmen iz i  d i l i yorum.

YKS'YE NASIL ÇALIŞMALISIN?YKS'YE NASIL ÇALIŞMALISIN?

Yavuz BALABAN
Psikolojik Danışman

HAYAİHL  Rehber l i k  ve  Ps iko lo j i k  Dan ı şma  Servs i
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https://www.eba.gov.tr/akademik-destek?gclid=EAIaIQobChMIu5b78qb88gIVwe5RCh1AZQsNEAAYASABEgJagvD_BwE
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